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CONGENIAL MEETS: SAMPLE 2 
T I M E - T A B L I N G  F O R  C O M M U N I T Y  –  A N  I N V I T A T I O N  T O  B O N D  A S  A  G R O U P  

 
  
  
 

 

उदाहरण – टॉवर को मजबूत करना 
 
उ"े$ 
 
!ितभािगयो ंको सहयोग, समान भागीदारी और वांिछत ल6 तक प8ँचने की या<ा के दौरान रणनीित बनाने की 
आवAकता को समझने मC मदद करना। 
 
!ान – कोई भी खुली जगह / गज़ेबो सेिटंग / हॉल 
 
साम&ी 
• कागज़/MाNOक के कप (!ित समूह 10-15 टुकड़े, समूह का आकार-5) 
• बड़े रबर बRड (!ित समूह 1-2) 
• मTम आकार का सूती धागा (बेहतर मज़बूती के िलए मोटा होना चािहए), ऊन 
 
आव+क समय – 30 िमनट 
 
सेट अप – टीमो ंके िलए एक सपाट सतह तािक वे एक NXर टॉवर बना सकC । 
 
गितिविध 
 
1. 5/6 लोगो ंके समूह बनाएँ। !Yेक समूह को एक रबर बRड दC  जो !ितभािगयो ंकी संZा के बराबर डो[रयो ंसे 
बंधा हो यानी 6 लोग = 6 डो[रयाँ और छह रबर बRड। !Yेक टीम के पास कुल 15 कप होगें िजनसे वे बनाने की 
कोिशश कर सकते हR। 
 
2. िनद]श: अलग-अलग समूहो ंको िदए गए कपो ंको िबना छुए उनसे िपरािमड 
बनाना होगा। कप को पकड़ने के िलए रबर बRड और जुड़े 8ए तारो ं का 
उपयोग करके िव`ार और संकुचन करC। टीमो ंके पास सबसे ऊंचा टॉवर 
बनाने के िलए 15 िमनट का समय होगा। 
 
3. अगर टॉवर कपो ंसे नीचे िगरता है, तो मूल NXित मC वापस आ जाएँ जहाँ 
उbC िफर से उठाने की आवAकता है। भले ही कोई कप आपके eारा रखने 
के !यास मC िगर जाए, लेिकन सुिवधाकताf उस कप को मूल NXित मC वापस 
रख देगा और आपको िफर से शुg करना होगा। 
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सुिवधाकता. की भूिमका 

गितिविध से पहले 

• सभी डो&रयो ंको रबर ब,ड से बांध0। 

• कप तैयार रख0। 

 

गितिविध के दौरान 

• यह सुिनिhत करने के िलए इधर-उधर घूमते रहC िक सभी समूह िदए गए िनद]शो ंके अनुसार खेल रहे हR। 
यह महkपूणf है िक समूह कप को कभी न छुएँ! 

 

लूप को बंद करना 

गितिविध के बाद !ितभािगयो ंके साथ चचाf के िलए संकेत: 

• इस कायf को िकस वजह से मुNmल बनाया गया? आपके समूह मC आपको िकन चुनौितयो ंका सामना 
करना पड़ा? 

• आपने एक समूह के gप मC कैसे संवाद िकया? िकसने नेतृk िकया और िकन oणो ंमC? 

• कौन सी रणनीित कारगर रही? (!p िवजेता टीम से और िफर अq टीमो ंसे पूछC ) 

• आपको rो ंलगता है िक हमने आज िदन की शुsआत इस गितिविध से की? (यिद वे उtर देने मC सoम 
नही ंहR तो आप अगले !p पर जा सकते हR - 'आप इसे अिभभावक भागीदारी से कैसे जोड़ सकते हR?') 


